
 

 

2022 年度  第 4 回 指導会員の集いのお知らせ 

 

 
 

☆ 今年度の指導会員研修の後半では、「トーク・カウンセリング」に取り組みます。 

トーク・カウンセリングについては、〈取り組んだ事がないなぁ〉〈初めての課題で心配だな

ぁ〉と感じておられる方もいらっしゃるのではないでしょうか。 

トーク・カウンセリングは、話す・聞くことによるカウンセリングです。 

書く・読む事によるセルフ・カウンセリングとは、その点が違っています。 

けれども、セルフ・カウンセリングに基づいた方法ですので、基本的な考え方は共通してい

ます。 

今回の集いでは、トーク・カウンセリングの初めの一歩ということで、ご一緒に基本的なこ

とを確認し、トーク・カウンセリングについての予習をしてみたいと思います。 

トーク・カウンセリングを実践する、実習する、ということではなく、トーク・カウンセリ

ングそのものについて皆さんで一緒に考えることができると良いなぁと考えています。 

トーク・カウンセリングに関心をお持ちの方、ぜひ、ご参加ください。 

 

☆ 何の準備も必要ありません。 

その場で簡単なワークに取り組み、グループで発表し合います。 

少人数でお話しする時間も設定する予定です。 

お気軽にご参加ください。 

 

☆ 一年次研修に取り組んでいる皆さんへ 

指導講師の皆さんと交流するチャンスです。どうぞふるってご参加ください。 

なお、一年次研修についての質問もお受けすることができます。 

日時 2022 年 11 月 21 日（月） 13：30〜16：00 

 

テーマ  

「セルフ・カウンセリングによるトーク・カウンセリング」について一緒に学びましょう！ 

・そもそもどんな方法なの？・ 

・セルフ・カウンセリングとはどこが同じでどこが違うの？ などなど 

皆さんが感じる疑問について一緒に考え、理解を深めましょう。 

指導会員研修に取り組む前の準備体操となる内容です。 

 

参加費 無料 

 

完全リモートで開催いたします。 

インターネットにつながる環境であれば、スマホ・タブレット・パソコンで参加

することができます。 

 

初めての方、慣れなくて不安と感じる方のために、希望される方には、事前オン

ライン練習会も開きます。 

また、リモートの環境がない方は、事務局から参加していただくこともできます。 

お気軽に事務局までご相談ください。 



お申し込み方法 
 

 

お申し込みは、E メールでお願い致します。 

メールの送信先→info@self-c.net 

 

メールには、 

１．「11 月 21 日の指導会員の集いに参加します」というメッセージ 

２．参加者のお名前 

  の二点を忘れずに明記してください。 

 

追って、参加に必要なリンク（URL）とミーティングルームの ID とパスコード

をメールでお送りします。 

 
 

締め切り 11 月 16 日(水) 
 

 

 

☆リモート練習を希望される方は、「リモート練習希望」というように、申し

込みメールにお書き添えください。 

(練習への参加も無料です) 

 

なお、事務局の研修室からリモートでの参加も可能です。 

事務局の研修室にいらしていただき、研修室に設置したパソコンから参加してい

ただくことになります。 

人数に限りがありますので、希望される方はお早めにお申し込みください。 

 

お申し込みやご質問は、事務局までご連絡ください。 

メールか FAX でお問合せいただけると幸いです。 

 

Mail/info@self-c.net 

Fax/044-954-3516 
 

mailto:Mail/info@self-c.net

